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AKMENES R. SAVIVALDYBE

PESCIYIY
MARSRUTAI

Naujoji Akmené-Alkiskiy k.

ligis — 7 km. ISsamiau:
http://www.ventosparkas.lt/24357/
informacija-lankytojams/marsrutai-
trasos/pesciomis-po-vieksnius.html

Kamany valstybinis gamtinis
rezervatas.

ligis — 3,6 km. ISsamiau:
http://www.kamanos.|t/26353/apie-
rezervata.html

DVIRACIY
MARSRUTAI

Naujoji Akmené-Alkiskiy k.

lgis = 7 km. ISsamiau:
http://www.ventosparkas.It/24357/
informacija-lankytojams/marsrutai-
trasos/pesciomis-po-vieksnius.html

BAIDARIY (VALCIY)
MARSRUTAI

Papilé-Palnosy k.

ligis — 30 km. ISsamiau:
http://www.ventosparkas.lt/23651/
informacija-lankytojams/marsrutai-
trasos/vandens-turizmo-marsrutas-
ventos-upe.html

ALYTAUS M. SAVIVALDYBE

PESCIYIY
MARSRUTAI

Sveikatingumo takas.

ligis — 13 km. Galima eiti pésciomis
arba vaziuoti dviraciu. ISsamiau:
http://www.alytus-tourism.It/It/
ekskursijos-ir-marsrutai/marsrutai/
dviraciu
http://www.pralenk.It/index.php/
dviraciu-ir-begimo-marsrutai/begimo-
marsrutai/33-alytaus-sveikatingumo-
takas

Vidzgirio botaninis draustinis.
Pasivaiksciojimas po 452 ha parka
aplankant Radziiiny piliakalnj,
,Tarzanijg”. ISsamiau:
http://aplinkosauga.alytus.It/ekologinis-
pazintinis-takas-vidzgirio-botaniniame-
draustinyje



DVIRACIY
MARSRUTAI

Dviraciy takas Alytaus panemune.
ligis — 6 km. Prasideda A. Baranausko g.,
ties buvusiu gelezinkeliu, ir baigiasi
Alytaus Silelyje.

Trasa ,,Patyrusiems”.

ligis — 20 km. Trasa driekiasi per Miesto
sodg, pro Laisvés angelg, Klebono
akmenj Nemune.

Trasa ,Kerinti Alytaus panemunés
panorama“,

ligis — 15 km.

Trasa prasideda Jurgiskiy g.

Trasa ,,Pirma pazintis”“.

llgis — ~6,5 km. Sveikatos takas—Margio
g.—Miesto sodas—Kurorto parkas—
Mazasis Dailidés ezeras—Sveikatos
takas.

Trasa ,,Dviraciu po miest3“.
ligis — 8,75 km. Rotusés aiksté—
Radzitny piliakalnis.

ISsamiau apie Siuos ir kitus dviraciy
marsrutus:
http://www.alytus-tourism.It/It/
ekskursijos-ir-marsrutai/marsrutai/
dviraciu

&2

BAIDARIY (VALCIY) [

MARSRUTAI

Trasa ,,Zalcio kelias“. 45-75 km ilgio
trasa Nemunu.

ISsamiau:
http://www.arsa.lt/zalciokelias/images/
nemunas_02.jpg

ANYKSCIY R. SAVIVALDYBE

PESCIYJY
MARSRUTAI

Pazintiné trasa Simoniy girioje.

ligis — 7 km. Takas jrengtas siekiant
supazindinti su partizany kovomis pries
Soviety Sajungg (1944-1953).
ISsamiau:
http://genocid.lt/centras/It/2284/a/

Kairiojo Sventosios upés kranto
takas.

ligis — 8 km. ISsamiau:
http://www.antour.It/128/

Medziy lajy takas. Unikalus 300 m
takas medziy virSinémis.
ISsamiau:
http://www.anyksciuparkas.lt/parko-
lankytojams/medziu-laju-takas

http://www.antour.lt/naujiena-964.html



Sventosios gamtinis paZintinis
takas.

ligis — 8 km. ISsamiau:
http://www.anyksciuparkas.It/parko-
lankytojams/marsrutai/keliaujantiems-
pesciomis

http://www.maps.It/
map/#stmr=%7BCB6C111E-FCAA-4AF5-
9FFC-BABFBBDA78A4%7D&Irs=vector%
2Cstops%2Czebra

DVIRACIY
MARSRUTAI

Sventosios paZintinis takas.

4,70 km trasa aplankant Puntuko
akmenj. ISsamiau:
http://www.quest.lt/marsrutai/10007/
sventosios-pazintinis-takas-anyksciu-

regioniniame-parke
Z
e

Sventosios vandens turizmo trasa.
30 km trasa Sventosios upe nuo
Andrioniskio iki Kavarsko. Vienos arba
dieny marsrutas.

BAIDARIY (VALCIY)
MARSRUTAI

Trasa ,Virintos meandromis*.
16 km trasa nuo Kolonijos kaimo
iki Virintos zZioCiy. Vienos dienos
marsrutas.

Trasa ,,Per 4 eZzerus”.

20 km dviejy dieny Ziedinis marsrutas.
ISsamiau apie baidariy marsrutus:

http://www.anyksciuparkas.It/parko-
lankytojams/marsrutai/keliaujantiems-

vandens-transportu
(J
—

Pramogy ir sporto centras , Kalita“.
Ziemos sporto aistruoliams
paruosiamos 3 slidinéjimo trasos
sniego parke.ISsamiau:
http://vasara.kalitoskalnas.lt/
naujienos/8-vasaros-roguciu-trasa-ir-
ziema-ir-vasara.html

SLIDINEJIMO (LYGUMUY

IR KALNY) MARSRUTAI

Kiti fizinj aktyvumg skatinantys
kompleksai bei objektai

Baseinas ,,Bangenis”.

Renovuotas 25 m ilgio baseinas.
ISsamiau:
http://www.sveikatosoaze.It/
paslaugos/12-25-m-plaukimo-baseinas.
html

Jojimo klubas ,Vilartas“.
Sporto klubas ,Vilartas” vienija
Zirgy sporto mégéjus.

ISsamiau:

www.vilartas.lt

Jojimo klubas ,,Origonas“. Zirgy
sporto klubas.
ISsamiau: http://www.jodinek.It/

Dainuvos nuotykiy slénis.
Lengvos ir sudétingos lipyniy trasos
nuo medzio ant medZio. ISsamiau:



http://www.nuotykiuslenis.It/apie-parka

»,Nykscio namai“ Aktyvaus

poilsio mégéjy laukia sporto salé,
treniruokliy salé, lauko teniso
kortai ir krepsinio aikstelé.
ISsamiau:
http://www.nykscionamai.lt/sportas-ir-
pramogos/

ELEKTRENY SAVIVALDYBE

Elektrény ledo rimai.
ISsamiau:
http://www.esportocentras.lt/
ledorumai.htm

Kiti fizinj aktyvuma skatinantys
kompleksai bei objektai

Elektrény 50 metry baseinas.
ISsamiau:
http://www.esportocentras.It/

Sporto klubas ,,Halkis“.
ISsamiau:
https://www.facebook.com/
klubasHALKIS

IGNALINOS R. SAVIVALDYBE

PESCIYIY
MARSRUTAI

»lgnalina-Paliisé”.

ligis — 3 km. ISsamiau:
http://www.paluse.lt/place/dviraciu-
takas/

»,Palusé~Tauragnai”. Turistinis

38 km ilgio marsrutas péstiesiems.
Misko keliukais keliaujama dvi dienas.
ISsamiau:
http://www.savaitgalis.lt/It/pramogos/
keliones_lietuvoje/pesciuju_marsrutai/
paluse_-_tauragnai/

Botanikos takas.

ligis — 3,5 km, skirtas trokstantiems
geriau pazinti Aukstaitijos nacionalinio
parko augalija. ISsamiau:
http://ignalinatic.lt/botanikos-takas/

DVIRACIY
MARSRUTAI

Po Aukstaitijos nacionalinj parka.
ligis — 70 km, apie 40 km keliaujama
7vyrkeliu ir misko keliukais. Siuo
marsrutu keliaujama dvi dienas.



Po Aukstaitijos nacionalinio parko
etnografinius kaimus.
ligis — 40 km,trukmé 1 — diena.

Po Ladakalnio apylinkes.

ligis — 32 km. ISsamiau:
http://www.paluse.lt/place/pazintine-
pesciuju-dviratininku-trasa/

Marsrutas ,, Apie AZusilés
krastovaizdzZio rezervatg“.

ligis — 20 km. ISsamiau:
http://www.turistopasaulis.|t/dviraciu-
marsrutas-apie-azusiles-krastovaizdzio-
rezervata-20km/#.Ve_EGNLtmko

Marsrutas ,,Po kunigaikscio
Margirio Zeme“.

ligis — 32 km. ISsamiau:
http://www.turistopasaulis.It/
marsrutas-po-kunigaikscio-margirio-
zeme-atstumas-32-km/#.VfEq6tLtmko

Trasa ,,Tarp Zalvio Ir Zalvés*“.

ligis — 13 Km. ISsamiau:
http://www.turistopasaulis.It/
dviraciu-trasa-tarp-zalvio-ir-zalves/#.
VfEqP9Ltmko

Marsrutas po Siaurés Ryty
Aukstaitijos nepaprastg praeitj
menancius vandens maliinus.
ISsamiau:
http://www.savaitgalis.It/It/pramogos/
keliones_lietuvoje/dviraciu_takai_
marsrutai/siaures_rytu_aukstaitijos_
vandens_malunu_ziedas/

http://www.savaitgalis.It/uploads/img/

zemelapiai/razutes__dviraciu_trasos.
jpg?1250171610
&2

BAIDARIY (VALCIY) =

MARSRUTAI

Baidariy Zygis Bukos upeliu.

ligis — 25 km. ISsamiau:
http://www.baidariu.lt/buka-srove-1d-
21km/

Biika-Srové-Asalnai-Sakarvai.
ligis — 31 km. ISsamiau:
http://www.baidariu.lt/buka-srove-
asalnai-sakarvai-2d-31km/

Vienadieniai Zygiai valtimis.
ligis — (10 — 15) km.

| Asalny eZera.

| Dringio ezera.

| PuziniSkio kaima.

Daugiadieniai Zygiai valtimis.
ISsamiau:
http://www.ignalina.lt/lit/Vandens-

zygiai-/1439
i

SLIDINEJIMO (LYGUMY
IR KALNY) MARSRUTAI

Lietuvos Ziemos sporto centras
Slidinéjimo trasos. ligis — 2,0 ir 3,3 km.
ISsamiau:
http://www.lzsc.lt/viewpage.php?page_
id=7



Kiti fizinj aktyvuma skatinantys
kompleksai bei objektai

Ignalinos sporto ir pramogy
centras.

ISsamiau:
http://www.ignalina-spa.lt/

JONAVOS R. SAVIVALDYBE

DVIRACIY
MARSRUTAI

~17 km apzvalginé trasa.
ISsamiau:
http://195.182.72.5/dvirtak/index.html

SLIDINEJIMO (LYGUMY W
IR KALNY) MARSRUTAI —

Jonavos slidinéjimo centras.
Joniniy slénio vakariniame Slaite
jrengta ~200 m ilgio trasa. ISsamiau:
http://www.jsc.lt/

JONISKIO R. SAVIVALDYBE

PESCIYIY
MARSRUTAI

Zagarés dvaro sodybos paZintinis
dendrologinis takas.

ligis — ~2 km. ISsamiau:
http://zagaresrp.am.It/VI/index.
php#r/208

Zagarés ozo paZintinis takas.
ligis — 3,8 km. ISsamiau:
http://zagaresrp.am.It/VI/index.
php#r/209

Marsrutas ,,Unikali Zagarés istoriné
aura”

ISsamiau:
http://zagaresrp.am.It/VI/index.
php#r/210

Miisos tyrelio pazZintinis takas.
ligis — 3,6 km. ISsamiau:
http://zagaresrp.am.It/VI/index.
php#a/649



KAUNO M. SAVIVALDYBE

PESCIYIY
MARSRUTAI

Kauno AZuolyno parkas.

Tai Kauno miesto teritorijoje esantis
parkas, uzimantis net 84,42 ha.
ISsamiau:
http://www.kaunastic.lt/index.php/
turizmas/pramogos/product/36927-
azuolyno-parkas.html#zemélapis

Pakalniskiy paZintinis takas.

3 km ilgio takas nuo Pakalniskiy
piliakalnio iki Girioniy gyvenvietés.
ISsamiau:
http://www.mytrips.lt/Marsrutai/
Pakalniskiu-pazintinis-takas/229

Pazintinis marSrutas po Zymiausias
Kauno senamiescio ir naujamiescio
vietas.

ligis — ~11 km. ISsamiau:
http://www.mytrips.lt/Marsrutai/
Pazinkime-Kauna/261

Rekreacinis takas Girionys —
Lauménai — ZiegZdriai.

llgis — 6 km. ISsamiau:
http://www.mytrips.lt/Marsrutai/
Rekreacinis-takas-Girionys-Laumenai-
Ziegzdriai/230.

Kadagiy slénio pazintinis takas.
ligis — 1,3 km. ISsamiau:
http://www.mytrips.It/Marsrutai/
Kadagiu-slenio-pazintinis-takas/269

Kauno mariy regioninis parkas.
9869 ha ploto parkas apima dalj Kauno
miesto, Kauno ir KaiSiadoriy rajony
teritorijy. ISsamiau:
http://www.kaunomarios.|t/20777/
informacija-lankytojams/ekskursiju-
marsrutai.html

DVIRACIY
MARSRUTAI

Draugystés, Kalnieciy ir Kleboniskio
misko parky dviraciy jungtis.

ligis — 3,6 km. ISsamiau:
http://maps.kaunovsb.lt/

Balty prospekto jkalnés dviraciy
takas.

ligis — 5,5 km. I$samiau:
http://maps.kaunovsb.lt/

Nemuno krantinés dviraciy takas.
Sudarytas is dviejy daliy. ligis — 8+4 km.
ISsamiau:
http://www.mytrips.lt/Marsrutai/
Nemuno-krantines-dviraciu-takas/291
£2

BAIDARIY

(VALCIY) MARSRUTAI

Nemunu per Kauno miesta. Kauno
HE — Aleksoto tiltas (14 km) arba
Kauno HE — ,,Combo*“ (15 km).



ISsamiau:
http://www.vandensturistai.lt/
nemunas/

Baidariy turas Nemunu.

ligis — 15 km. ISsamiau:
http://vaiduokliai.lt/offer/baidariu-
turas-nemunu-kaune/#forward

SLIDINEJIMO (LYGUMUY Eﬂ'/’
IR KALNY) MARSRUTAI —

Kauno mariy pakranciy paveldas
(kelioné Ziemg ledu slidémis).
ISsamiau:
http://www.kaunomarios.It/20777/
informacija-lankytojams/ekskursiju-
marsrutai.html

KAZLY RODOS
SAVIVALDYBE

PESCIYIY
MARSRUTAI

PaZintinis misko takas.

llgis — 6,5 km. Pradzia Kazly Riidos
mokomojoje misky urédijoje.
ISsamiau:
http://www.valstybiniaimiskai.
It/It/RekreaciniaiObjektai/
KazluRudosmokomojimiskuuredija/

Puslapiai/Rekreacinistakas.aspx
http://www.krmmu.lt/index.php/
lankytinos-vietos/paintinis-miko-takas

Rekreacinis takas vakariniame Kazly
Ridos miesto pakrastyje.

ISsamiau:
http://www.valstybiniaimiskai.
It/It/RekreaciniaiObjektai/
KazluRudosmokomojimiskuuredija/
Puslapiai/Rekreacinistakas.aspx

DVIRACIY
MARSRUTAI

Pazintinis misko takas.

ligis — 6,5 km. ISsamiau:
http://www.valstybiniaimiskai.
It/1t/RekreaciniaiObjektai/
KazluRudosmokomojimiskuuredija/
Puslapiai/Rekreacinistakas.aspx
http://www.krmmu.lt/index.php/
lankytinos-vietos/paintinis-miko-takas

Kiti fizinj aktyvuma skatinantys
kompleksai bei objektai

STIHL virviy parkas.
ISsamiau:
http://www.stihlvirviuparkas.lt/
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L3/

KELMES R. SAVIVALDYBE

PESCIYIY
MARSRUTAI

Giliaus eZero pazintinis takas ir
SiaurietiSko éjimo trasa.

ligis — 3,3 km. ISsamiau:
http://www.kelmevic.lt/marsrutas-7

Akmeny riiZos pazintinis takas.
ligis — 1,3 km. ISsamiau:
http://www.kelmevic.lt/marsrutas-8

Juodlés eZero pazintinis takas.
ligis — 4,5 km. ISsamiau:
http://www.mytrips.lt/Marsrutai/
Juodles-pazintinis-takas/205

Vainagiy pazintinis takas.

ligis — 4,3 km. ISsamiau:
http://www.simu.lt/index.php/It/
rekreacija/vainagiu-misko-pazintinis-
takas

DVIRACIY
MARSRUTAI

Dviraciais aplink Tytuvénus.

13,5 km ilgio Ziedinis marSrutas.
ISsamiau:
http://www.kelmevic.lt/marsrutas-6

[ ]
BAIDARIY (VALCIY)
MARSRUTAI

Vandens turizmas Dubysos upe.
ISsamiau:
http://www.kelmevic.It/10

KEDAINIY R. SAVIVALDYBE

PESCIYIY
MARSRUTAI

Pésciomis po Kédainiy senamiest;.
ligis — 2 km. ISsamiau:
http://www.kedainiutvic.lt/
index,lt,24448.html
http://www.mytrips.lt/Marsrutai/Mano-
miestas-Kedainiai/263

Sveikatingumo trasa ir paZintinis
rekreacinis takas Babény miske.
ligis — 3,7 km. ISsamiau:
http://www.kedainiutvic.lt/
index,t,29084.html

Marsrutas ,,Sakralinis paveldas —
daugiakultiirés istorijos liudininkas”.
ligis — ~2 km. Trukmé — 2 val. ISsamiau:
http://www.kedainiutvic.lt/24448/
turizmas/ekskursijos-ir-marsrutai/
marsrutai-pesciomis.html



Marsrutas ,,Muziejy kelias”.
llgis = 1,7 km. Trukmé — ~3 val.
ISsamiau:
http://www.kedainiutvic.lt/24448/
turizmas/ekskursijos-ir-marsrutai/
marsrutai-pesciomis.html

Kédainiy miesto parko pésciyjy ir
dviratininky trasa.

ligis — 6,5 km. Pagrindinis jéjimas i$
J. Basanaviciaus g. pusés. ISsamiau:
http://www.kedainiutvic.lt/32681/
turizmas/ekskursijos-ir-marsrutai/
dviraciu-marsrutai.html

DVIRACIY
MARSRUTAI

Marsrutas ,,60 km abipus Nevézio
Kédainiy rajone”.

Marsrutas driekiasi automobiliy keliais.
ISsamiau:
http://www.kedainiutvic.lt/32681/
turizmas/ekskursijos-ir-marsrutai/

dviraciu-marsrutai.html
4'::
M

BAIDARIY (VALCIY)

MARSRUTAI

Marsrutas Susvés upe.

llgis — 10-25 km. ISsamiau:
http://www.kedainiutvic.lt/26593/
turizmas/ekskursijos-ir-marsrutai/
vandens-marsrutai.html

11

Kiti fizinj aktyvuma skatinantys
kompleksai bei objektai

Treniruokliai Kédainiy mieste.
Parke ir prie Smilgos upés, Salia
pésciyjy tako. ISsamiau:
http://muge.eu/mieste-daugeja-lauko-
treniruokliu/

KLAIPEDOS M. IR _
NERINGOS SAVIVALDYBES

PESCIYJY
MARSRUTAI

Dendrologinis takas.

ligis — 1,6 km. Siaurinéje Juodkrantés
gyvenvietés dalyje, ties Gintaro jlanka.
ISsamiau:
http://www.mytrips.It/Marsrutai/
Pazintinis-dendrologinis-takas-
Juodkranteje/214

PaZintinis takas Nagliy gamtiniame
rezervate.

ligis — 1,35 km. Prasideda 31-ajame
kelio Smiltyné—Nida kilometre,
automobiliy stovéjimo aiksteléje.
ISsamiau:
http://www.nerija.lt/aktyviam-poilsiui/
pazintiniai-takai
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ParnidZio paZintinis takas.

llgis — 1,8 km. Jrengtas pietinéje Nidos
gyvenvietés dalyje. ISsamiau:
http://www.nerija.lt/aktyviam-poilsiui/
pazintiniai-takai

Ziedinis marsrutas Bloksbergo
promenada—Ragany kalnas.
ligis — 6 km. I1Ssamiau:
http://www.openstreetmap.org/
relation/4554496

Siaurietisko &jimo trasos.

Dvi 4 ir 6 km trasos. ISsamiau:
http://www.visitneringa.com/It/main/
aktyviampoilsiui/nordicwalking

DVIRACIY
MARSRUTAI

»Atrask trejy vandeny krasta“.

Trys dviraciy trasos:

Nuo Klaipédos iki Nidos — ~50 km

per Kursiy nerijg; Nuo Klaipédos iki
Biitingés — ~50 km per Pajurio regioninj
parka ir Palanga; Nuo Klaipédos iki
Rusnés salos — ~110 km palei Kursiy
marias ir po Nemuno delta. ISsamiau:
http://www.bicycle.lt/pajuriotrasa/

Pajirio dviraciy trasa.

ligis — 31 km. Nuo Juodkrantés iki
Nidos. ISsamiau:
http://www.mytrips.It/Marsrutai/
Pajurio-dviraciu-trasa-4-dalis-nuo-
Juodkrantes-iki/32

Kiti fizinj aktyvuma skatinantys
kompleksai bei objektai

Orientacinio sporto parkai.
ISsamiau:
http://www.nerija.lt/aktyviam-poilsiui/
orientavimosi-trasos

LAZDIJY R. SAVIVALDYBE

PESCIYJY
MARSRUTAI

Prelomciskeés piliakalnio trasa.

ligis — 3,2 km. Lauky takais apie
Prelomciskeés piliakalnj. ISsamiau:
http://www.lazdijai-turizmas.It/24808/
turizmo-marsrutai/pesciuju-marsrutas/
prelomciskes-kalvos.htm

Misko takas.

ligis — 4 km. Driekiasi per VaineZerio
parka. ISsamiau:
http://www.lazdijai-turizmas.It/24809/
turizmo-marsrutai/pesciuju-marsrutas/
vainezerio-parkas.html/

Trako botaninio-zoologinio
draustinio takas.

ligis — ~6 km. ISsamiau:
http://www.lazdijai-turizmas.lt/24810/
turizmo-marsrutai/pesciuju-marsrutas/



trako-botaninis-draustinis/

Gamtinis pazintinis takas Bijoty-
Sirvinto miskais. 2 pésciyjy
marsruto variantai: 3,3 km ir 4,1 km.
ISsamiau:
http://www.lazdijai-turizmas.lt/24811/
turizmo-marsrutai/pesciuju-marsrutas/
bijotusirvinto-miskai.html

Didysis Slavanto krastovaizdZio
draustinio Ziedas.

ligis — 24 km. Marsrutas prasideda
Veisiejuose. ISsamiau:
http://www.maps.lt/map/default.
aspx?lang=It#stmr=%7B08322618-2228-
4BCC-8CE5-AD2650818694%7D&Irs=vec
tor%2Cstops%2Czebra

Mazasis Slavanto krastovaizdZio
draustinio Ziedas.

ligis — 13 km. Marsruto pradzia Kalveliy
kaime. ISsamiau:
http://www.maps.lt/map/default.
aspx?lang=It#stmr=%7BBBD347A6-
87B1-4C20-BE73-CFAD09C48527%7D&Ir
s=vector%2Cstops%2Czebra

DVIRACIY
MARSRUTAI

Slavanty krastovaizdZio draustinio
Ziedo marsrutas.

ligis = 23 km. Pradzia Veisiejy
centrinéje aikstéje. ISsamiau:
http://www.lazdijai-turizmas.lt/24788/
turizmo-marsrutai/dviraciu-marsrutas.
html

13

Trasa Veisiejai—Viktarinas—
Kapciamiestis—Veisiejai.

ligis — 36 km. Pradzia Veisiejy miesto
aikstéje. ISsamiau:
http://www.lazdijai-turizmas.lt/24800/
turizmo-marsrutai/dviraciu-marsrutas/
viktarinas.html

Ancios Ziedas.

ligis — 21 km. Pradzia Veisiejy miesto
aikstéje. ISsamiau:
http://www.lazdijai-turizmas.lt/24801/
turizmo-marsrutai/dviraciu-marsrutas/
ancia.html

Tranzitinis marSrutas.

ligis — 50 km. Pradzia — Lenkijos
pasienyje, pabaiga — Lazdijuose.
ISsamiau:
http://www.lazdijai-turizmas.lt/24802/
turizmo-marsrutai/dviraciu-marsrutas/
tranzitinis.html

Dusios eZero Ziedas.

ligis — 25 arba 34 km. Trasos pradzia
ties Meteliy regioninio parko direkcija.
ISsamiau:
http://www.lazdijai-turizmas.lt/24803/
turizmo-marsrutai/dviraciu-marsrutas/
dusia.html

Didysis Veisiejy regioninio parko
marsrutas.

ligis — 34 km. Pradzia Veisiejuose.
ISsamiau:
http://www.maps.lt/map/default.
aspx?lang=It#stmr=%7B0382EFFF-BBB2-
4DBE-AD42-45BDCA6E5773%7D&Irs=ve
ctor%2Cstops%2Czebra
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Meteliy Ziedas.

ligis — 22 km. Trasos pradzia Meteliy
kaimo pabaigoje. ISsamiau:
http://www.lazdijai-turizmas.lt/24804/
turizmo-marsrutai/dviraciu-marsrutas/
meteliai.html

Kapciamiescio Ziedas.

ligis — 35 km. Marsruto pradzia
Kapciamiestyje. ISsamiau:
http://www.stovyklavietes.It/route/
view/route/Kapciamiescio-ziedas/

Marsrutas Veisiejai (Nemunas)—
Ancios ezeras—Baltosios Ancios
upé-Baltoji Ancia—Baltosios
Ancios vandens jégainé—Veisiejai
(Nemunas).

ISsamiau:
http://www.lazdijai-turizmas.lt/24792/
turizmo-marsrutai/vandens-marsrutas/
veisiejai-nemunas.

BAIDARIY (VALCIY)
MARSRUTAI

Marsrutas Ancios eZeras ties
Jiezdnu-Veisiejai.

ligis — 12 km. ISsamiau:
http://www.lazdijai-turizmas.It/24795/
turizmo-marsrutai/vandens-marsrutas/
ancios-ezeras.html

MOLETY R. SAVIVALDYBE

PESCIYJY IR

DVIRACIY
MARSRUTAI

»Belvilio” viesbucio dviraciy ir
pésciyjy takai tarp eZery.
ISsamiau:
http://www.belvilis.It/It.php/belvilio_

takai/30
K
P

Asvejos regioninio parko vandens
marsrutas. Trasos pradzia prie
Dubingiy piliavietés (Pilies kalnas),
esancios Asvejos eZero pusiasalyje.
ISsamiau:
http://www.infomoletai.lt/turizmas/
laisvalaikis/marsrutai/asvejos-
regioninio-parko-vandens-marsrutas

BAIDARIY (VALCIY)
MARSRUTAI



PAKRUOJO R. SAVIVALDYBE

PESCIYIY
MARSRUTAI

Pakruojo miesto parko
sveikatingumo trasa.

ligis — 1 km. ISsamiau:
http://www.pakruojistic.lt/ekskursijos/
pPa%C5%BEintin%C4%97-ekskursija-
pakruojo-mieste

Rozalimo misko parko pazZintinis-
rekreacinis takas.

ligis — ~4 km. ISsamiau:
http://www.turizmas.It/imones/
Rozalimo-mi%C5%A1ko-parkas-ir-
pa%C5%BEinimo-takas-V%C4%AE-
Pakruojo-mi%C5%A1k%C5%B3-
ur%Ca%97dija/2330424

DVIRACIY
MARSRUTAI

BMX dviraciy trasa 1993 m.
irengta BMX dvira€iy trasa, turinti
tarptautinj pripazinima. 2010 m.
trasa rekonstruota.

ISsamiau:
http://www.pakruojistic.lt/lankomi-
objektai-2/kiti-lankomi-objektai/bmx-
dviraciu-trasa

15

Kiti fizinj aktyvuma skatinantys
kompleksai bei objektai

Petrasiliny motokroso trasa.

ligis — 2,1 km. ISsamiau:
http://www.baltijosmotoklubas.It/
motokroso-trasos/pub/paruojo_trasa

PALANGOS M.
SAVIVALDYBE

PESCIYIY
MARSRUTAI

Bégimo takas ,,Labrytys*.

ligis — 6 km. Marsruto pradzia Jiratés g.
ISsamiau:

https://drive.google.com/file/
d/0B5_8F1x07Zk3NUVnNjdXU1o3ZUU/
view

DVIRACIY
MARSRUTAI

Marsrutas Palanga—Klaipéda—
Gargidai.

ligis — 45 km. ISsamiau:
https://drive.google.com/file/
d/0B5_8F1x07Zk3X2t5MTVEcXJ1am8/
view
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Marsrutas Palanga—Sventoji-Papé
(LV)-JGrmalciemis (LV).

ligis — 99 km. ISsamiau:
https://drive.google.com/file/
d/0B5_8F1x07Zk3X2t5MTVEcXJ1am8/
view

Kiti fizinj aktyvuma skatinantys
kompleksai bei objektai

Universalus sporto kompleksas.
ISsamiau:
http://www.sporthall.palanga.lt/
https://drive.google.com/file/
d/0B5_8F1x07Zk3X2t5MTVEcXJ1am8/
view

PANEVEZIO M.
SAVIVALDYBE

DVIRACIY
TAKAI

»2ydroji trasa“. Tai tarsi visos miesto

dviraciy taky sistemos stuburas.
Trasa neseniai rekonstruota

sujungiant Skaistakalnio ir Kultiiros

ir poilsio parkus su ,,Cido“ arena.
ligis — 14 km. ISsamiau:

http://www.geocaching.com/geocache/

GCADW6F_zydroji-trasa-sauls-akmuo
Piniava—centras—Pazagieniai-Silagalys.

Didysis ziedas.
ligis — 11 km.

Bercitinai—Centras—Venslaviskiai.
ligis = 13 km.

Pramoneés Ziedas.
ligis — 6 km.

Kniaudiskiy Ziedas—Centras.
ligis — 6 km.

Centras—Velzys.
ligis — 10 km.

Centras—Palitiniskis—Naujikai.
ligis — 12 km.

Centras-BlitidZiai-Bernatoniai.
ligis — 9 km.

Bercitinai-Gustoniai—-Nuradai.
ligis — 6 km.

ISsamiau apie trasas:

http://forumas.dviratis.It/viewtopic.
php?f=15&t=37

Dviraciy turistiniai marsrutai:

Taikos stulpas—Nevézis—Suoja—
Upyté. ligis — 50 km.

Senvagé-PakuodZiupiai-J. Zikaro
muziejus—Skaisgiriai.



Taikos stulpas—Berciunai—
Klaipédos g.—Laisvés a.
llgis — 20 km.

ISsamiau apie marsrutus:
http://forumas.dviratis.It/viewtopic.
php?f=15&t=37

PANEVEZIO R.
SAVIVALDYBE

PESCIYIY
MARSRUTAI

Krekenavos regioninio parko
pazintinis takas.

ligis — 1,6 km. ISsamiau:
http://krpd.am.lt/VI/article.php?article_
id=287

Krekenavos regioninio parko
pojiciy takas.

ligis — 0,5 km. Salia Krekenavos
regioninio parko lankytojy centro
(Dobrovolés k. 2, Krekenavos sen.)
jrengtas pojuciy takas su 12 atokvépio
stoteliy. ISsamiau:
http://krpd.am.lt/VI/article.php?article_
id=491

Krekenavos regioninio parko
pazintinis misko takas Pasiliy
stumbryne.

ligis — 600 m. ISsamiau:
http://www.panmu.lt/It/lankytinos_
vietos/stumbrynas/

DVIRACIY
MARSRUTAI

Siaurinis mazasis dviraciy

turizmo marsrutas Krekenava-
Svenciuliskiai-Rodai I-Rodai I1-
IciGnai-Skruzdélyné-Vadaktéliai—
Ustroné-Leonardavas—Krekenava.
ligis — 47 km. ISsamiau:
http://krpd.am.It/VI/rubric.php?rubric_
id=299

Siaurinis didysis dviraciy

turizmo marsrutas Krekenava-
Svenciuliskiai-Rodai I-Rodai
ll-Icitinai-Eriskiai-Upyté—Kalnelis—
Vadaktéliai-Ustroné-Leonardavas—
Krekenava.

ligis — 65 km. ISsamiau:
http://krpd.am.It/VI/rubric.php?rubric_
id=298

Krekenavos regioninio parko
pietinis dvira€iy turizmo marsrutas
Krekenava—Gringaliai-Bariné—
Daniliskis—Burveliai-Bakainiai—
Linkaviciai-Krekenava.

ligis — 45 km. ISsamiau:
http://krpd.am.It/VI/rubric.php?rubric_
id=300

17
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Krekenavos regioninio parko
centrinis dviraciy turizmo marsrutas
Krekenava-Svenciuliskiai-Rodai
I-Ciarai-Vadaktéliai-Ustroné—
Leonardavas—Krekenava.
ligis — 30 km. ISsamiau:
http://krpd.am.lt/VI/
files/0.970597001339143571.jpg
BAIDARIY (VALCIY)
MAR§RUl'JI'AI ’ —

Krekenavos regioninio parko
marsrutai Nevéziu.

ISsamiau apie marsrutus:
http://krpd.am.It/VI/
files/0.557107001257349610.jpg

PASVALIO R. SAVIVALDYBE

Pasvalio miesto mélynasis takas.
llgis — 2,3 km.

PESCIYJY IR

DVIRACIY
MARSRUTAI

Pasvalio miesto geltonasis takas.
ligis — 4 km.

ISsamiau apie marsrutus:
http://www.lsea.eu/It/renginiai/1/nauji-
siaurietiskojo-ejimo-takai-pasvalyje

Marsrutai Lévens ir Misos upémis.
ISsamiau:
http://www.baidareskupiskyje.lt/
marsrutai/

BAIDARIY (VALCIY)
MARSRUTAI

Kiti fizinj aktyvuma skatinantys
kompleksai bei objektai

Sporto mokykla. Bokso,
pramankstos, treniruokliy salés,
baseinas, lengvosios atletikos
bégimo takeliai.

ISsamiau:
http://www.pasvaliosm.It/

Kitos fizinio aktyvumo zonos.

ISsamiau:
https://www.google.com/maps/d/
viewer?mid=z0BtQeohvchg.
k31QFOpTOBDU&userstoinvite=b.
vygantas@gmail.com



PLUNGES R. SAVIVALDYBE

PESCIYIY
MARSRUTAI

Giliuko ir Kastoniuko takas.
Pazintinis takas, skirtas maziesiems
turistams. ISsamiau:
http://www.zemaitijosnp.lt/It/turizmas/
pesciuju-dviraciu-takai/giliuko-ir-
kastoniuko-takas/

Pasivaiksiojimas po Plungés dvaro
sodyba.

ISsamiau:
http://www.oginski.lt/files/Main/
dokumentai/vidaus.foto.jpg

Mikyty alkakalnio takas.

ligis — 1 km. Takas yra Siaurinéje
Zemaitijos nacionalinio parko dalyje.
ISsamiau:
http://www.zemaitijosnp.lt/It/turizmas/
pesciuju-dviraciu-takai/mikytu-
alkakalnio-takas/

Gardy ozo takas.

ligis — 1 km. ISsamiau:
http://www.zemaitijosnp.lt/It/turizmas/
pesciuju-dviraciu-takai/gardu-ozo-takas/

Energetiniai labirintai.
ISsamiau:
http://energlabirintai.lt/It/

Gegrény piliakalniy takas.

ligis — 1,6 km. ISsamiau:
http://www.zemaitijosnp.lt/It/turizmas/
pesciuju-dviraciu-takai/gegrenu-
piliakalniu-takas/

Plokstinés takas.

ligis — 3 km. ISsamiau:
http://www.zemaitijosnp.lt/It/turizmas/
pesciuju-dviraciu-takai/plokstines-takas/

Poeto V. Macernio gimtinés takas.
ligis — 545 m. Takas veda prie 1944

m. Zemaiciy Kalvarijoje nuo sviedinio
skeveldros Zuvusio poeto kapo.
ISsamiau:
http://www.zemaitijosnp.lt/It/turizmas/
pesciuju-dviraciu-takai/poeto-v-
macernio-gimtines-takas/

Seirés takas.

ligis — 4,1 km. ISsamiau:
http://www.zemaitijosnp.lt/It/turizmas/
pesciuju-dviraciu-takai/seires-takas/

DVIRACIY
MARSRUTAI

Ziedinis marsrutas aplink Plateliy
ezZera.

ligis — 22 km: 15,6 km dviraciy taku, 8,9
km asfaltuotu rajoninés reikSmeés keliu.
ISsamiau:
http://www.zemaitijosnp.lt/It/turizmas/
pesciuju-dviraciu-takai/dviraciu-takas-
aplink-plateliu-ezera/
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£

BAIDARIY (VALCIY)
MARSRUTAI

Marsrutai Minijos, Zvelsos,
Akmenos, Jiros upémis.

ISsamiau:
http://www.baidare.com/marsrutai
http://www.plunge.lt/go.php/lit/Valciu-
vandens-dviraciu-baidariu-kanoju--
jachtu-nuoma/

SLIDINEJIMO (LYGUMUY W
IR KALNY) MARSRUTAI —

Mortos kalnas.

Kalny slidinéjimo trasos ir 2 lygumy
slidinéjimo trasos po 1,5 ir 0,5 km.
ISsamiau:
http://mortoskalns.It/ziema/index.html
Kiti fizinj aktyvuma skatinantys
kompleksai bei objektai

Kiti fizinj aktyvuma skatinantys
kompleksai bei objektai

Teniso kortai.
ISsamiau:
http://mortoskalns.It/vasara/

Plateliy jachtklubas.
ISsamiau:
http://www.plateliuose.lt/kontaktai/

PRIENY R. SAVIVALDYBE

PESCIYIY
MARSRUTAI

Zveérinciaus misko takas.

ligis — 10 km. ISsamiau:
http://www.mytrips.It/Marsrutai/-
Zverinciaus-misko-takas/155

DVIRACIY
MARSRUTAI

Marsrutas Prienai—Birstonas.
ligis — 8 km. ISsamiau:
http://www.trafi.lt/#!tvarkarasciai/
kaunas/152-Priemiestinis-autobusas-
Kauno-autobusu-stotis-Birstonas/
kaur_A152




SIAULIY M. SAVIVALDYBE

PESCIYIY
MARSRUTAI

Talksos ekologinis takas.

ligis — 5 km. Saulés laikrodzio a.-
Ezero g.-St. Salkauskio g. ISsamiau:
http://tic.siauliai.lt/article/archive/668/

DVIRACIY

MARSRUTAI
Kryziy kalno marsrutas.
llgis — 12 km.

Rékyvos eZero marsrutas.

llgis — 24 km.

Marsrutas ,,Dviraciais po Siaulius“.
llgis =10 km.

Marsrutas Siauliai—Kairiai.
llgis =17 km.

Marsrutas Siauliai-Kurtuvény
regioninis parkas.
llgis — 30, 40 km.

ISsamiau apie marsrutus:
http://tic.siauliai.lt/article/archive/446/

Kurtuvény regioninio parko
marsrutas.

ligis = 25 km. ISsamiau:
http://tic.siauliai.lt/article/archive/446/

Kiti fizinj aktyvuma skatinantys
kompleksai bei objektai

Ciuozykla ,,Ant Priidelio”.
ISsamiau:
http://etaplius.lt/ciuozejus-kviecia-
ciuozykla-prie-prudelio/

Kurtuvény regioninio parko jojimo
paslaugy centras.

ISsamiau:
http://www.jok.It/index.php?/Zirgynas/
kurtuvenu-regioninio-parko-jojimo-
paslaugu-centras.html

Laisvalaikio ir poilsio parkas
»Berzynélis“,

ISsamiau:
http://tic.siauliai.lt/article/
articleview/2063/1/69/
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SILALES R. SAVIVALDYBE

PESCIYIY
MARSRUTAI

Aukstagirés pazintinis pésciyjy-
dviratininky takas.
ligis =23 km.

Medvégalio archeologinio
komplekso takas.
ligis — 4 km.

ParSeZerio pazintinis—
15 km pésciyjy takas.

Sietuvos kilgrinda. Kilgrinda
sudaryta is 3 atkarpy. Pirmoji eina
per patj Sietuvos upelj.

Jos ilgis — 250 m. Kitos dvi eina per
gretimas pelkes. Jy ilgis — 180 ir 150 m.
ISsamiau:
http://www.zemaitijospaveldas.eu/
It/left/turizmas/zemelapiai/sietuvos-
kulgrinda/
http://www.varniuparkas.lt/view.
php?id=informacija&sbid=358

Lylavos paZintinis takas.
ligis — 1,9 km.

Akmenos pazintinis takas.

ligis — 0,6 km. ISsamiau:
http://pagramantis.am.lt/VI/index.
php#r/177

Debesny botaninis takas.
ligis — 2 km.

Jomanty misko pazZintinis takas.
ligis — 4 km.

Spigino rago pazintinis takas.
ligis — 2,5 km.

ParseZerio pésciyjy pazintinis takas.
ligis — 13,8 km.

Luaksto Gintary takas.

ligis — 1 km. ISsamiau:
http://www.varniuparkas.|t/view.
php?id=paslaugos&sbid=28

DVIRACIY
MARSRU

Pazintinis dviraciy-automobiliy
takas po Pagramancio apylinkes.
ligis — 35 km. ISsamiau:
http://pagramantis.am.lt/VI/index.
php#r/177

PaZintiné Zasiigalos dviratininky
trasa.
ligis — 32 km.



Aukstagirés pésciyjy-dviratininky
takas.

ligis — 23 km. ISsamiau:
http://www.varniuparkas.|t/view.
php?id=paslaugos&sbid=28

2

A

BAIDARIY (VALCIY)

MARSRUTAI

Marsrutas Girénai—Drobuksciai—
Pajuris.
ligis — 42 km.

Marsrutas Kvédarna-Pajliris—
Zvingiai.
ligis — 40 km.

Marsrutas Zadvainiai-Padievaitis—
Pajuris. llgis — 48 km.

Marsrutas Pajiris—Balskai.
ligis — 6 km.

ISsamiau:
http://www.turistauk.|t/stovyklaviete-
sodyba

http://www.turistauk.lt/baidariu-
nuoma-jura/juros-marsrutas-zadvainai-
kvedarna

23

SVENCIONIY R.
SAVIVALDYBE

PESCIYIY
MARSRUTAI

Sventos paZintinis pésciyjy takas.
ligis — 3 km. ISsamiau:
http://www.mytrips.It/Idomybes/
Sirvetos-regioninio-parko-pazintinis-
pesciuju-takas/1093

Labanoro girios paZintinis takas.
ligis — 3 km. Tako pradZia Labanoro
miestelyje Kaltanény link. ISsamiau:
http://www.anp.It/
index.php?option=com_
content&task=view&id=104

Sirvétos regioninio parko
mitologinis takas.

ligis — 1,34 km. ISsamiau:
http://www.sirveta.lt/index.php/
naujienos/198-mitologinis-takas-atvr-
savo-paslaptis

PerSokSnos gamtinis paZintinis
takas.

ligis — 4 km. Tako pradzia Januliskio
girininkijoje. ISsamiau:
http://www.svuredija.lt/index.php?
sid=365&tid=1372#!prettyPhoto[pg
al_1372]/0/
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DVIRACIY
MARSRUTAI

Dauguvos—Nemuno takoskyros
dviraciy takas.

ligis — 12 km. ISsamiau:
http://www.sirveta.lt/index.php/
rekreacija-ir-turizmas/paintiniai-takai-
ir-marrutai/dauguvos-nemuno-dvirai-
marrutas

Mazasis Seimos dviraciy takas
Svencionys—Bélio eZeras.

ligis — 3 km. ISsamiau:
http://velovilnius.lt/veloland/category/
aukstaitija/

TRAKUY R. SAVIVALDYBE

PESCIYIY
MARSRUTAI

Po Traky piliakalnius.
llgis — 15 km.

Varniky miSko pazintinis gamtos
takas.
llgis — 3,45 km.

Varniky paZintinis takas.
llgis — 10 km.

ISsamiau:
http://www.trakai.lt/index.
php?3136377673

Vytauto keliu. llgis — 10 km. Trakai—
Senieji Trakai—Trakai.

ISsamiau:
http://www.seniejitrakai.lt/vytauto-did-
iojo-kelias/

Aristokratiskasis Uzutrakis.
ligis — pésciomis arba dviraciu 24,2 km,
parplaukiant laivu 12,7 km.

»TonyResort: poilsio ir pramogy
parko takai.

ISsamiau:
http://www.tonyresort.It/It/paslaugos/
informacija/parkas#ad-image-0

DVIRACIY
MARSRUTA

Trasa ,,Romantiskasis Vilkoksnis“.
ligis — iki Aukstadvario kelio 46 km, iki
Aukstadvario miestelio 61,5 km.

Mitologinémis vietovémis po
Aukstadvario apylinkes. ligis:
Trakai—Aukstadvaris—Velnio duobé-
Semeliskés—Trakai — 88,1 km;
Trakai—Aukstadvaris—Velnio duobé-
Aukstadvaris — 53,1 km.

ISsamiau:
http://www.trakai.lt/index.
php?3697967802



,»Trys dvarai.

ligis — 18 km. Pradzia Traky Vokéje,
pabaiga Uzutrakyje.

ISsamiau:
http://jaunimieciai.lt/?p=4737
Vytauto kelias. llgis — 15 km.

ISsamiau:
http://www.seniejitrakai.lt/vytauto-did-
iojo-kelias/

Marsrutas ,, Aplink Skaiscio ezerg“.
llgis — 20 km.
http://www.bicyclelithuania.com/
gallery/gallery_lIt/renginiai/Aplink-
Skaiscio-ezera-geguzes-1-osios-dienos-
proga/1-1000-48

Po angely sparnais.

ligis — 32,4 km. ISsamiau:
http://www.trakai.lt/index.
php?3697967802

BAIDARIY (VALCIY) g‘

MARSRUTAI

Marsrutas Bernardiny, Galvés,
Skaiscio, Totoriskiy eZerais.
ligis — 40 km. ISsamiau:
http://www.trakai-visit.It/It/traku-

ezerais
i

SLIDINEJIMO (LYGUMUY

IR KALNY) MARSRUTAI

,Traky snaigé“.

Trys trasos: 8 km; 10 km; 12 km.
ISsamiau:

http://www.takai.lt/
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Kiti fizinj aktyvuma skatinantys
kompleksai bei objektai

»,TonyResort” nuotykiy parkas.
ISsamiau:
http://www.tonyresort.lt/It/paslaugos/
kategorija/lauko-pramogos#i48

UKMERGES R.
SAVIVALDYBE

PESCIYJY
MARSRUTAI

Marsrutas ,,Senoji Ukmergeé“.

Tai puiki galimybé aplankyti Ukmergés
miestq ir pamatyti net 12 lankomy
objekty. ISsamiau:
http://www.ukmergeinfo.lt/marsrutai/

DVIRACIY
MARSRUTAI

Marsrutas ,,Sventosios lankas*.
ligis — 75 km. Tinka ir automobiliy
turizmui.

Marsrutas ,,Dvary ziedas”.

ligis — 120 km. Tinka ir automobiliy
turizmui. ISsamiau:
http://www.ukmergeinfo.lt/marsrutai/
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PazZintinis marsrutas po Vepriy
kraterio apylinkes.

ligis — 83 km. ISsamiau:
http://www.krateris.eu/salia-kraterio/
&2

BAIDARIY (VALCIY) [

MARSRUTAI

Marsrutai Sventosios ir Siesarties
upemis.

ISsamiau:
http://www.ukmergeinfo.lt/turizmas-
ukmergeje/keliones-upe/

(J
SLIDINEJIMO (LYGUMY =~ %
IR KALNY) MARSRUTAI —

Misko trasa.

Du 1,6 km ir 1,8 km ilgio sveikatingumo
tako Ziedai. ISsamiau:
http://grynas.delfi.lt/
gamta/ukmergiskiams-gera-
zinia.d?id=68694304

http://grynas.delfi.lt/gamta/
ukmergiskiams-gera-zinia.d?id=6869430
4#tixzz3kknnul9c

Kiti fizinj aktyvuma skatinantys
kompleksai bei objektai

Lauko treniruokliai.
Prie Silo pagrindinés mokyklos,
Misky g. 45, Ukmergé.

Lauko treniruokliai.
Prie mokyklos-darzelio ,Varpelis,
Stoties g. 8, Ukmergé. ISsamiau:

http://vilkmerge.lt.vilkmerge.hostingas.
It/index.php/kategorijos/rajonas/
pranesimai/7414-pramons-mikrorajone-
jau-stovi-lauko-treniruokliai.html

UTENOS R. SAVIVALDYBE

PESCIYIY
MARSRUTAI

Marsrutas ,,Pésciomis po
Aukstaitijos nacionalinio parko
etnografinius kaimus“,

ligis — 3,6 km. Vaisnoriské—Strazdai—
Suminai. I$samiau:
http://utenainfo.lt/It/pesciomis_po_
aukstaitijos_nacionalinio_parko_
etnografinius_kaimus

Marsrutas Tauragnai—Taurapilio
piliakalnis.

ligis = 5 km. ISsamiau:
http://utenainfo.lt/It/pesciomis_
tauragnai__taurapilio_piliakalnis_

Dauniskio parko takai.

ISsamiau:
http://utenainfo.lt/It/dauniskio_ezeras_
utenoje



Miesto sodo takai.

Tai pésciyjy takai, pakelti virs Zemés
pavirsiaus 1,5 m. ISsamiau:
http://utenainfo.lt/It/miesto_sodas

VyZuonos parko marsrutas.
ligis — 2,5 km. ISsamiau:
http://utenainfo.lt/It/vyzuonos_parkas

DVIRACIY

MARSRUTAI
Marsrutas ,,Zavus Sudeikiy kelias*.
ligis — 37 km. Sudeikiai-Bikuskio k.-
Lygamiskio k.—UzZpaliai-Seimyniskiy
k.—Maineiciy k.-Saly k.—Sudeikiai.
ISsamiau:

http://www.turistopasaulis.lt/dviraciu-
marsrutas-zavus-sudeikiu-kelias-

50km/#.VelPQixtmko
t'.{
N

Marsrutas ,,Baidarémis Aukstaitijos
nacionalinio parko eZerais ir
upémis. llgis — 22 km. Utenas—
Utenykstis—Buka—BaluosSas—
Baluosykstis—Skregzda—Srovinaitis—
Srové—Asékas—Aséka-Linkmenas—
Alksnaitis—Ukojas—Pakasas.
ISsamiau:
http://utenainfo.lt/It/baidaremis_
aukstaitijos_nacionaliniame_parke_

BAIDARIY (VALCIY)

MARSRUTAI
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SLIDINEJIMO (LYGUMUY

IR KALNY) MARSRUTAI

VyZuonos parko trasa.
ligis — 2,5 km. ISsamiau:
http://utenainfo.lt/It/vyzuonos_parkas

Kiti fizinj aktyvuma skatinantys
kompleksai bei objektai

Daugiafunkcis sporto centras.
ISsamiau:
http://www.sportas.utena.lm.lt/index.
php/paslaugos/viesosios-paslaugos/67-
daugiafunkce-aikstele
http://www.sportas.utena.lm.lt/index.
php/paslaugos/viesosios-paslaugos/70-
baseinas-ir-treniruokliu-sale

VARENOS R. SAVIVALDYBE

PESCIYIY
MARSRUTAI

Ziezulio takas.

ligis — ~3 km. Kelio j Marcinkonis
desinéje puséje, Varénos miesto
pakrastyje. ISsamiau:
http://www.varena.lt/It/naujienos-
aktualijos/naujienos/ziezulio-takas.html
http://www.varena.lt/gamtosritmu/It/
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[ )
BAIDARIY k.:

MARSRUTAI

Marsrutai Merkiu:
Valkininkai—-Pamerkiai — 18 km.
Pamerkiai-Maskauka — 17 km.
Maskauka—Senoji Varéna — 8 km.
Senoji Varéna—-Perloja — 12 km.
Perloja—Paiiliai — 12 km.
Pauliai-Puvociai — 7 km.
Puvociai-Trasninkas — 4 km.
ISsamiau:
http://www.dzukijosbaidares.It/
baidariu_nuoma_merkys.html

VILKAVISKIO R.
SAVIVALDYBE

PESCIYIY
MARSRUTAI

Mazasis ,,Zingsniobusas®“.

Kelionés pradzia Dr. J. Basanaviciaus
aikstéje. ISsamiau:
http://www.suduvosgidas.It/senas/
laisvalaikis/item/268-ekskursija-mazasis-
zingsniobusas

Marsrutas ,,Senovés piliakalniai
dabartiniame krastovaizdyje”.
ligis 20-120 km.

Marsrutas ,,Po Klausuciy apylinkes
pésciomis”.

ligis — 6 km. ISsamiau:
http://www.vilkaviskisinfo.
It/2262/=module=-virsus/lankytinos-
vietos/silelio-pazintiniai-takai.html

http://www.vilkaviskisinfo.
It/21212/=module=-virsus/turistiniai-
marsrutai-po-vilkaviskio-krasta.html

Silelio pazintinis takas.

Mazasis ratas — 2,4 km, didysis ratas —
7 km. ISsamiau:
http://www.vilkaviskisinfo.
It/2262/=module=-virsus/lankytinos-
vietos/silelio-pazintiniai-takai.html

DVIRACIY
MARSRUTAI

Marsrutas ,,Po Kybarty apylinkes
pésciomis ir dviraciu”. llgis — 22 km.
Marsrutas ,,Po Pilviskiy apylinkes
pésciomis ir dviraciu”. llgis — 20 km.
Marsrutas ,,Po Klausuciy apylinkes
dviraciu“.

ligis — 25 km.

Marsrutas , Aplink PaeZeriy eZerg ir
Uosijos miska“.

ligis — 16 km. ISsamiau:
http://www.vilkaviskisinfo.
[t/21212/=module=-virsus/turistiniai-
marsrutai-po-vilkaviskio-krasta.html



BAIDARIY (VALCIY)
MARSRUTAI

Marsrutas Sesupe Pilviskiai—
Kudirkos Naumiestis.
ligis — 38 km. ISsamiau:
http://www.sesupesbaidares.|t/

SLIDINEJIMO (LYGUMY

IR KALNY) MARSRUTAI

Vistycio kalny slidinéjimo trasa.
Ant dviejy mazdaug 400 m atstumu
esanciy kalvy jrengta po dvi trasas. Jy
ilgis — nuo 100 iki 400 m.

Vistycio lygumy slidinéjimo trasa.
ligis — 8 km. PradzZia poilsio aiksteléje
ties Janauka, pabaiga prie Vistycio
eZero.

Marsrutas ,Vygreliy apylinkémis*.
ligis — 10 km. Pradzia poilsio aiksteléje
uz Talaikés eZero. ISsamiau:
http://www.sniegozona.lt/?mod=conten
ts&act=view&id=118&lang=It

VILNIAUS M.
SAVIVALDYBE

Visas fizinio aktyvumo vietas, trasas,
marsrutus ir artimiausiu metu
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numatomus fizinio aktyvumo renginius
rasite Vilniaus visuomenés sveikatos
biuro pateiktame Zemélapyje:

http://services.maps.It/vvsb/

http://www.facebook.com/pages/
Vilniaus-visuomen

VISAGINO M.
SAVIVALDYBE

PESCIYIY
MARSRUTAI

Pazintinis Visagino kiirimosi
istorijos takas-marsrutas.
ISsamiau:
http://www.visaginas.It/zemelapis/
index.php?lang=It#pagel4

KukuiZés eZero pazintinis takas.
ISsamiau:
http://www.visaginas.It/zemelapis/
index.php?lang=It#pagel8

DVIRACIY
MARSRUTAI

Visagino kelias.

ligis — 16 km. ISsamiau:
http://www.turistopasaulis.|t/dviraciu-
marsrutas-visagino-keliais-39km/#.
Vel8U9K8PGd
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Kiti fizinj aktyvuma skatinantys
kompleksai bei objektai

Visagino ezero pakranté, sporto ir
pramogy zona.

ISsamiau:
http://www.visaginas.It/zemelapis/
index.php?lang=en&PHPSESSID=6ae485
91d3ac9134d37018591e1635b0

Liaudény Zirgynas.

ISsamiau:
http://www.visaginas.It/zemelapis/
index.php?lang=It#pagell

ZARASU R. SAVIVALDYBE

PESCIYIY
MARSRUTAI

Savasos pazintinis takas.

ligis — 1,5 km. Tai pirmasis geologinis
takas Lietuvoje, jrengtas Grazutés
regioninio parko teritorijoje.
ISsamiau:
http://www.turistopasaulis.|t/savasos-
pazintinis-takas-15-km/#.Vel909K8PGc

Balto ezero parko takas.
ligis — 1,1 km.

Jaskoniskiy paZintinis takas.
ligis — 1,4 km.

PazZintinis takas ,,AZuolas”.
ligis — 2 km.

Dusety girios paZintinis takas.
ligis — 3,4 km.

ligasilio pazintinis takas.
ligis — 240 m.

Jaunimo takas.

ligis — 300 m. ISsamiau:
http://www.visitzarasai.lt/It/lankytinos-
vietos/pazintiniai-gamtos-takai

DVIRACIY
MARSRUTAI

Antalieptés Ziedas.

ligis — 20 km. ISsamiau:
http://grazute.lt/lankymas/
dviratininkams/dviraciu-trasa-
antalieptes-ziedas

Grazutés didysis dvira€iy Ziedas.
ligis — 45 km. ISsamiau:
http://grazute.lt/lankymas/
dviratininkams/grazutes-didysis-
dviraciu-ziedas

Grazutés mazasis dviraciy Ziedas.
ligis — 37 km. ISsamiau:
http://grazute.lt/lankymas/
dviratininkams/grazutes-mazasis-
dviraciu-ziedas



Marsrutas ,,Sarty regioniniame
parko Lankytojy centro
ekspozicija“.

ligis — 13 km. ISsamiau:
http://sartai.info/index.
php?option=com_content&view=article
&id=176&Itemid=151

Marsrutas ,,Tarp Zalvio ir Zalvés“.
ligis — 13 km. ISsamiau:
http://www.zarasai.lt/
tic/?puslapis=dviraciu-trasa-sartu-
regioniniame-parke-tarp-zalvio-ir-
zalves_64

&2

BAIDARIY (VALCIY) [

MARSRUTAI

Marsrutas Luodis—Luodykstis—
Sventoji—Asavas.
llgis — 15 km.

Marsrutas Asavas-Sventoji—
Upartas-Sventoji—-Antalieptés
marios.

ligis — 10 km. ISsamiau:
http://www.degesa.lt/marsrutai

Pasiplaukiojimas po Zaraso eZerg.
ligis — 10 km. ISsamiau:
http://www.visitzarasai.lt/It/poilsis-ir-
pramogos/vandens-turizmas/zaraso-
ezero-pakrantes-valtine

Kiti fizinj aktyvuma skatinantys
kompleksai ir objektai

Zarasu sporto centro ¢iuozykla.
ISsamiau:

http://www.zarasuose.It/
naujienos/2070-ciuozykla-jau-veikia

,»Chill ¢iuozykla.
ISsamiau:
https://www.facebook.com/
ciuozyklachillVSG

»,Baltas mustangas“.

Jodinéjimas, pasivaZinéjimas rogémis ir
brickute. ISsamiau:
http://www.jok.It/index.php?/Zirgynas/
baltasis-mustangas.html

Zirgynas ,Ritos zirgai“.

ISsamiau:
http://www.jok.It/index.php?/Zirgynas/
zirgynas-rutos-zirgai.html

31
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